
Vivre son pitch : De l’écrit à l’oral, il n’y a 
qu’une voix !
1 jour(s) - 7,00 heure(s)

Programme de formation

Public visé

Toute personne amenée à parler devant un public (quelle que soit la taille du public) à se 
présenter ou à soutenir un projet
 
Pré-requis

Aucun
 
Objectifs pédagogiques

- Améliorer ses qualités de communiquant.e
- Construire un pitch complet
- Adapter sa voix et sa posture
 
Description / Contenu

Construire un argumentaire clair
• Définir les messages que l'on souhaite transmettre
• Sélectionner les informations importantes
• Élaborer un plan efficace

 
Capter son auditoire

• Connaître les outils pour améliorer sa voix, sa posture et sa gestuelle
• Soigner l'introduction et la conclusion (adieu les "voilà !")
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• S'adresser directement à son public
• Lui parler de ce qui l'intéresse
• Utiliser le regard et le silence

 
Préparer son pitch

• Répéter sa présentation dans son intégralité
• Identifier ses points forts et ses axes d'amélioration
• Accroître son aisance

 
Maîtriser les techniques avec les outils du théâtre

• Ancrage                                                       
• La posture
• Voix
• Le sourire
• Respiration
• Le regard
• Diction
• Répondre aux questions
• Rythme
• Structuration du discours

 
Modalités pédagogiques

Formation animée en présentiel
 
Action par groupe de 1 à 10 personnes maximum
 
Horaires : 09h00-12h30 / 13h30-17h00
 
Moyens et supports pédagogiques

Méthode active avec des exercices en groupe et sous-groupes ou en individuel
Apports théoriques
Mise en situation et jeux de rôle
 
Modalités d’évaluation et de suivi

Qu'il s'agisse de classe virtuelle ou présentielle, des évaluations jalonneront la formation : 
tests réguliers des connaissances, cas pratiques, ou validation par une certification à l'issue 
de l'action par les stagiaires, au regard des objectifs visés
 
Accessibilité

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap.
 
Afin de nous permettre d'organiser le déroulement de la formation dans les meilleures 
conditions possibles, contactez-nous.
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Un entretien avec notre référent handicap pourra être programmé afin d'identifier les besoins 
et aménagement nécessaires.
 
Délai d’accès

•        Pour les formations intra : Les modalités et délais d'accès sont à valider lors d'un 
entretien téléphonique préalable et selon disponibilités respectives.
 
•        Pour les formations inter : Selon notre calendrier d'inter-entreprises
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