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Apprivoisez l’Intelligence Artificielle !
1 jour(s) - 7,00 heure(s)

Programme de formation

Public visé
Ce programme de formation s'adresse à toute personne souhaitant se former à l'utilisation de 
l'IA, afin d'améliorer sa productivité et intégrer l'IA dans son quotidien.
 
Pré-requis
Utilisation d'internet.
 
Objectifs pédagogiques

• Comprendre les fondamentaux et les enjeux de l'IA générative
• Découvrir les principales technologies et outils d'IA
• Expérimenter des cas pratiques d'application dans un cadre professionnel

 
Description / Contenu
Matinée – Découvrir et Apprivoiser l'IA
 
Partie 1 - Immersion et premières expérimentations
Découverte de l'IA et des concepts clés
Évaluation Initiale des Connaissances en IA des Participants
Démystifier les idées reçues autour de l'IA
Comprendre les prompts simples et avancés
 
Partie 2 - Transformer son quotidien avec l'IA
Configuration et personnalisation de l'IA
Exploration d'applications professionnelles quotidiennes de l'IA (opérationnelles et stratégiques)
Mise en pratique de cas réels liés à l'activité de chaque participant

Après-midi – Gagner en impact avec l'IA
Partie 3 - L'IA au service de la prise de décision et de la productivité
Les 15 meilleures astuces pour maîtriser l'IA
Aborder le champ des possibles dans les usages avec l'IA pour le quotidien professionnel et 
personnel
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Partie 4 - Créativité et déploiement de l'IA au quotidien
Découverte d'autres IA Génératives adaptées au métier des participants
Atelier pratique : Explorer ses missions du quotidien pour prendre de la hauteur
Ouverture à l'automatisation et aux possibilités de l'IA
Feedbacks et conclusion
 
Modalités pédagogiques
Formation animée en présentiel ou classe virtuelle
Action par groupe de 1 à 8 personnes maximum
Horaires : 09h00-12h30 / 13h30-17h00
 
 
Moyens et supports pédagogiques
Alternance entre théorie et pratique
Support PDF reprenant les principales notions du programme offert aux participants

Modalités d’évaluation et de suivi
Qu'il s'agisse de classe virtuelle ou présentielle, des évaluations jalonneront la formation : tests 
réguliers des connaissances, cas pratiques, ou validation par une certification à l'issue de 
l'action par les stagiaires, au regard des objectifs visés.
 
Accessibilité
Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap.
 
Afin de nous permettre d'organiser le déroulement de la formation dans les meilleures 
conditions possibles, contactez-nous.
Un entretien avec notre référent handicap pourra être programmé afin d'identifier les
besoins et aménagement nécessaires.
 
Délai d’accès
• Pour les formations intra : Les modalités et délais d'accès sont à valider lors d'un 
entretien téléphonique préalable et selon disponibilités respectives.

• Pour les formations inter : Selon notre calendrier d'inter-entreprises


